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ABSTRACT 
SEASONAL VARIATION OF FRESHWATER FAUNA IN THE ALTO NALON ASTURIAS 
(SPAIN) 

In this report we'll try to evaluate the seasonal variations obsewed in the freshwater fauna in the Alto Nalón basin. In order to 
berify this, samples were taken from the river Nalón and its main triburanes. The organic pollution by urban residues from the vi- 
llages is the most remarkable of al1 and disturbes the faunal composition. Important chariges also originate from the reservoirs. 
All this leads to a lowering in the freshwater quality, which is more remarkable in summer. 

INTRODUCCION 

En este trabajo nos circunscribimos al curso alto 
del río Nalón con sus afluentes, que se situa en los 
Concejos de Caso, Sobrescobio y Laviana. Se trata 
pues de un río de montaña cantábrica, caracterizado 
por un fuerte desnivel (1.200 m.) en un corto tramo, 
figura 1. 

Por ser Municipios de montaña la actividad princi- 
pal de la población ribereña es la ganadera y en se- 
gundo lugar la agrícola. También cabe destacar la mi- 
nería extractiva de carbón con la proliferación de pe- 
queñas explotaciones denominadas chamizos, no so- 
metidos a ningún tipo de control por lo que depositan 
escombros muchas veces en las proximidades del cau- 
ce. Todas estas actividades generan unos residuos que 
en último término llegan al río Nalón. 

La población se asienta principalmente entorno a 
los ríos, tendiendo a agruparse en las partes altas del 
valle y a la dispersión en caserías en las zonas más 
bajas. Esta población de cerca de veinte mil habitan- 
tes, entre los tres Concejos, genera un volumen de re- 
siduos orgánicos que se vierten directamente al río sin 
ningún tipo de depuración. La forma de contamina- 
ción mas generalizada es la que generan estos resi- 
duos urbanos. 

Aproximadamente en la parte media del tramo del 

Alto Nalón, se encuentran situados los embalses de 
Tanes y Rioseco, utilizándose el primero para la pro- 
ducción de energía eléctrica y el segundo para abaste- 
cimiento. Estos almacenamientos de agua provocan 
una importante alteración de la comunidad biológica 
fluvial y en este caso un empeoramiento de la calidad 
de las aguas, pues constituyen una ruptura de la suce- 
sión ecológica natural del río (Armengol & Prat, 
1979; Strixino & Strixino, 1982 y Toja, 1982). 

Además en los tramos finales de la zona estudiada 
existen otras tomas de agua para abastecimiento, que 
junto con las de la presa van a surtir a las zonas mas 
pobladas de Asturias. 

El territorio del Alto Nalón tiene un gran valor re- 
creativo, constituyendo un área de atracción turística 
sobretodo para la población que vive en las partes 
más bajas del valle (Langreo y S. M. del Rey Aurelio) 
que soporta un gran deterioro ambiental (coiitamina- 
ción del aire, agua, minas a cielo abierto, escombre- 
ras, etc.). El río constituye el principal foco de atrac- 
ción: zonas de baños, pesca deportiva, que también 
provocan impactos fuertes en el sistema ecológico flu- 
vial. 

MATERIAL Y &TETODOS 

Hemos utilizado para el muestre0 mangas de diver- 

Limnética 2: 173-1 79 (1986) 
O Asociación Española de Limnología, Madrid. Spain 



sos tivos. tratando de recolectar la fauna existente en 
la estación de muestreo en sentido amplio. En cual- 
quier caso siempre se evalúa el número de individuos 
recogidos por superficie y por un período de tiempo 
fijo (Alba, 1983 y Rieb & Guinier, 1981). La utiliza- 
ción de una ficha de campo nos permitió caracterizar 
cada una de las estaciones de muestreo, que compren- 
dían tramos de 100 m. de longitud y en las que se 
anotaban las características ambientales de la zona 
como la llegada de luz a la superficie del agua, la ve- 
getación riberaña y su altura (doseles de alisos) el tipo 
de sustrato. La utilización de un Surber de 30 cm. de 
lado y 355 pm de luz de malla para la recogida de los 
invertebrados que viven sobre las piedras fue el méto- 
do más comunmente usado, lavando las piedras a fa- 
vor de la corriente. El tiempo empleado en esta ope- 
ración era de tres minutos, repitiendo la misma en 
tres zonas distintas del área de muestreo. El caudal se 
midió vor el método de flotación de un corcho. calcu- 
lando la velocidad en superficie, y flotación de una 
naranja, calculando la velocidad de los 10 primeros 
cms. de agua superficial y teniendo en cuenta el sus- 
trato de arenas o piedras. Además se hicieron encues- 
tas a los ribereños, a fin de estimar la calidad del me- 
dio acuático anterior (procurábamos entrevistar a los 
viejos con preferencia) y su evolución en el tiempo, 
así como la composición faunística y sus variaciones. 

Las muestras que utilizamos en este trabajo fueron 
tomadas en los meses de agosto (verano) y diciembre 
(invierno), durante el año 1984. 

Para la elección de las localidades de muestreo se 
tuvieron en cuenta los lugares donde se producían 
vertidos que pudieran ser contaminantes y también 
las entradas y salida de los embalses. 

RESULTADOS Y DISCUSION 

De todos los componentes faunísticos recolectados 
hemos sintetizado los resultados en cerca de cuarenta 
unidades sistemáticas, que se pueden ver en las Ta- 
blas 1 y 2, verano e invierno respectivamente. 

Tanto en verano como en invierno se han encon- 
trado gran variedad de taxones diferentes, que hemos 
agrupad,, en orden a su afinidad por medios fluviales 
de calidades más o menos buenas, según los estudios 
realizados hasta ahora (Abella et al., 1983; Prat et al. 
1983 y Vanhooren et al. 1979). 

Si consideramos el conjunto de las muestras, tanto 
de verano como de invierno, podemos destacar que 
los tres grupos mas abundantemente representados 
corresponden a Simulidae, Chironomidae (Diptera) y 
Baetis (Ephemeroptera), disminuyendo notablemente 
el número total de individuos en invierno. 

Con variaciones estacionales muy marcadas se pre- 
sentan los siguientes grupos taxonómicos: 

1. Hidracaridae, abundante en casi todas las niues- 
tras de verano y prácticamente ausente en el in- 
vierno. La muestra correspondiente a la presa de 
Tanes (15) se sitúa en la zona próxima al dique 
de contención del embalse. Aquí el río está con 
un caudal muy escaso, de aguas quietas, durante 
todo el año, lo que da lugar a la proliferación de 
los macrófitos ribereños (Apium nodijlorum y 
Nasturtium oficinale) entre los que se encuen- 
tran muy representados los mencionados ácaros. 
(Blondel, 1976). 

2. Ephemerella, con una distribución estaciona1 si- 
milar a la del grupo anterior, sólo aparece en 
afluentes del Nalón situados en zonas bajas y por 
tanto con una temperatura de las aguas más ele- 
vada (Puig, 1980). 

3. Entre los Plecópteros cabe destacar el aumento 
del número de individuos en invierno respecto 
al verano, así como la ausencia total de Amphi- 
nemura en el verano y su amplia representación 
en las cabeceras y partes altas del Nalón y sus 
afluentes durante el invierno. Este comporta- 
miento parece responder a la eclosión invernal 
de los huevos a diferencia de la mayoría de los 
insectos (Wetzel, 198 1). 

4. Entre los Efemerópteros también es notable el 
aumento del número de individuos de Epeorus 
durante el invierno, y su ausencia o presencia 
prácticamente despreciable entorno a los embal- 
ses, como ocurre en general en los de su grupo 
salvo Baetis. 

5. La Fm. Limnephilidae (Trichoptera) está ausen- 
te en el verano y sin embargo es abundante en el 
invierno. Los Brachycentridae encontrados en el 
Nalón tienen estuche siempre de pequeñas pie- 
dras, por lo que es destacable su número relati- 
vamente alto en el río Villoria, que discurre por 
un sustrato pizarroso y por lo tanto proporciona 
un lecho muy apto para la formación de estas 
carcasas. 

6. Coleóptera, es un grupo mucho más amplia- 
mente distribuido en el invierno que en el vera- 
no. 

La distribución de algunos grupos faunísticos a lo 
largo del Alto Nalón, presenta peculiaridades como el 
hecho de que los Moluscos se encuentran principal- 
mente en los tramos más bajos y por lo tanto de tem- 
peraturas más altas, tanto del agua como del ambien- 
te y tambien hay que destacar la gran abundancia de 
Moluscos en las muestras de las estaciones situadas 
aguas abajo de las presas, hecho que se repite tanto en 
verano como en invierno. De los Moluscos encontra- 
dos Ancylus y Limnaea, son los mas representativos, 
encontrándose además Planorbis y Pisidium. 

Las planarias aunque muy poco representadas se 
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Tabla 1 .-Resultados del muestre0 de verano en el alto Nalón, Asturias. 
Results of the summer sampling in Alto Nalón, Asturias. 
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Figura l.- Distribución longitudinal de las comunidades faunísticas de invertebrados en el n o  Nalón. A la izquierda se representa el 
verano y a la derecha el invierno. La estimación cuantitativa es en O/o del númem total deindividuos captumdos en 0,25 m2 y du- 
rante 10 minutos de muestreo. 
Langitudinally distribution of the faunistic communities of invertebrates in the Nalón nver. At left we indicate the summer data 
and at right the winter data. The quantitative stimation is in O/o oftotal number of captured individuals in 0.25 m2 and 10 minutes of 
sampling. 
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Figura 2.- Estructura taxonómica de las comunidades bénticas 
en los principales afluentes. Río Orlé y no Caleao. 
Taxonomic structure ofbentic communities of principally 
amuents. Orlé river and Caleao river 

encuentran con preferencia en los afluentes del tramo 
inferior de la cuenca. 

Ahora queremos poner de manifiesto la variación 
de la comunidad faunística del verano a! invierno, fi- 
guras 1,2,3,4: mientras en el verano se observa una 
gran dominancia del grupo de los Dípteros en el río 
Nalón (figura 1) en sus afluentes en general son los 
Efemerópteros el grupo dominante, debido a que los 
aportes orgánicos a la salida de los pueblos son me- 
nos importantes y la alteración estructural de la co- 
munidad faunística fluvial es menor. Cuando los 
aportes orgánicos llegan a ser importantes la respues- 
ta de la comunidad es igual a la del río principal (es- 
taciones de muestre0 26, 28 y 33). En invierno con 
un aumento del caudal del río que diluye los mencio- 
nados aportes se va estabilizando la composición ta- 
xonómica 'de la comunidad, con un descenso de los 
Dípteros que se equiparan a los Efemerópteros. 

Fijándose en el grupo de los Simúlidos, en el Nalón 
observamos una distribución característica a lo largo 
del cauce y es un aumento progresivo de su abundan- 

Figura 3.- ldem. Río Tiraña y no Alba 
Edem. Tiraña nver and Alba nver 

cia porcentual, lo que concuerda con la propia diná- 
mica del río que va acumulando contaminantes aguas 
abajo. En la salida de la presa de Rioseco se aprecia 
una diferencia muy fuerte en la abundancia de Simu- 
lidos de verano a invierno, coincidiendo con un cam- 
bio de la forma de desagüe de la presa, (Dussart, 1974 
y Margalef, 1975), pues mientras en verano se realizó 
el desagüe por la parte superior decantando el agua, 
en invierno desaguaba por la parte baja. 

En resumen los Simulidos tienen una mayor im- 
portancia en la parte baja del Alto Nalón (Laviana) 
mientras que en las partes altas del cauce se encuen- 
tran sustituidos por Chironomidos (Caso). Esto tiene 
una gran importancia por el perjuicio que pueden 
originar los adultos en el ganado de la zona, que pue- 
de tener implicaciones en la producción láctea y por 
tanto en la economía del área. 



Figura 4.- Idem. Río Villoria 
Idem. Villoria river. 

Corno conclusión podemos decir que durante el ve- 
rano debido al natural estiaje producido en el río 
existe una mayor concentración de materia orgánica 
polucionante, que se traduce en una alteración de la 
estructura de las comunidades bénticas, lo que trae 
consigo una proliferación de los Dípteros frente a los 
demás grupos taxonómicos. En invierno la distribu- 
ción del conjunto de unidades sistemáticas reflejadas 
es más homogéneo. 
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