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RESUME

L'état de la connaissance zoogéographique et écologique des
éphémeres de la Pologne est présenté, La structure spatiale et
temporale des groupements dans les différentes zones le long des
riviares carpathiques et de la Vistule est envisagée, et les
régularités zoogéographiques et écologiques concernant la zonation
des éphémeres sont discutées ensemble avec les problémes de la
protection de leurs groupements. Une méthode pratique est proposée
pour la reconnaissance de 1'état naturel des groupements des
éphémeres dans les eaux courantes en Pologne, permettant aussi
1l'estimation en termes neutres du degré d'influence anthropogenique.

La faune des éphémeéres de la Pologne comporte 113 especes,
appartenant aux 32 genres et 17 familles. On peut croire que c'est
un nombre hautement représentatif malgré que certaines régions du
pays ne soient pas encore bien prospectées. Les Carpathes polonaises,
la Grande Pologne et le centre du pays en général appartiennent aux
terrains dont on a la majorité des informations faunistiques et
écologiques. Le reste du pays et surtout les Suddtes, la Poméranie
et le Nord-est de la Pologne demandent encore des trés intensives
recherches. Les especes et la structure de leurs groupements dans
divers torrents et rivieres de la haute et moyenne montagne et
dans des régions submontagneuses (Sowa 1975, 1975a, 1979) ainsi que
dans de plus grandes riviéres de plaine (Keffermiiller 1960, 1972,
1978; Jazdzewska 1979, Wéjcik 1963) sont relativement bien connus
mais, par contre, on ne connait pas bien la répartition et le
comportement des espéces et de le leurs groupements dans plusieurs
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petits et moyens cours d'eau submontagneux et de plaines, ainsi
que dans des eaux stagnantes et surtout des lacs.

S'il s'agit de leur distribution maximale, on peut diviser les
éphémeéres de la Pologne en quelques groupes (Sowa 1975). Dans le
centre et au Nord du pays vivent les especes ayant la répartition
plus ou moins large: nord-centro-européennes, européennes, eurasia-
tiques et méme holarctiques. Dans le Sud du pays et notamment dans
les Carpathes existent les especes de distribution plus restreinte:
alpino-carpathique ou sud-centro-europédenne. Les Baetidae et
Heptageniidae sont ici riches en taxons et les esptces du genre
Rhithrogena et Epeorus ainsi que plusieurs espaces d'Eedyonurus
atteignent en ce territoire la frontidre nord-est de leur distri-
bution maximale. Sauf un petit nombre d'especes, localisées dans un
ou l'autre cours d'eau, les éphémdres de la Pologne sont communes dans
les régions montagneuses, submontagneuses de plaines et peuvent
&tre retrouvées dans leurs propres milieux a condition que ceux-ci
se trouvent en &tat naturel. La situation est bien pire si 1'on
veut tenir compte des travaux écologiques plus approfondis surtout
sur 1'importance des éphémeres dans la transformation de la matiere
et de 1'énergie dans les eaux courantes et sur l'autécologie des
espéces plus nombreuses. A part des travaux mentionnés par Sowa
(1975, 1975a) on peut citer ici les études plus anciens de Kawecka
(1977) sur la nourriture de 43 espéces de la riviere Raba et celles
de Kamler (1971) et Cianciara (1979) sur la bioénergétique et le
developpement de Cloeon dipterum*. L'utilité de telles recherches
en Pologne est 1iée i sa position géographique: les résultats peuvent
étre rapportés aux terrains plus vastes d'Europe continentale,
surtout dans le cas des espéces de plaine. Aussi les recherches
elles mémes sont-elles ici encore possibles parce que plusieurs
cours d'eau se trouvent en situation naturelle, étant peuplés par
des espéces qui dans plusieurs régions européenmnes n'existent plus.
Pourtant la réserve des eaux naturelles diminue graduellement sous
1'influence de la pollution organique et industrielle, de 1'amenage-
ment, de la construction des barrages et de 1l'essor du tourisme
(cas des riviéres de montagne et submontagneuses). Les plus in-
fluencées sont les riviéres de plaines, du centre et de 1'Quest du
pays, des riviéres carpathiques et de celles des Sudétes. Par
conséquence l'aire de répartition de plusieurs espéces, méme
nombreuses, devient de plus en plus réduite et elles peuvent méme
disparaftre dans 1'avenir. Aux unités les plus menacées appartien—
nent: Behningia ulmeri, Oligoneuriella keffermuellerae, 0. mikulskii,
0. pallida, Oligoneurisca borysthenica, Ephoron virgo, Palingenia
longicauda (existe-t-elle encore?), Ametropus fragilis et Centroptilum
shadini, donc celles qui habitent de grandes rividres. On peut

* La nomenclature des espéces citées est celle présentée par
Puthz (1978).
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estimer qu'en somme 14% des esp2ces citées de Pologne sont en situa-
tion grave et 17% en situation assez dangereuse. I1 s'agit des
formes rares ou limitées & certains cours d'eau particuliers ou
enfin des formes & répartition vaste mais & la fois restreinte

3 certaines zones le long des torrents et des rivieres. La pro-
tection de ces espéces devient donc la question d'urgence. La
protection directe de 1'une ou l'autre espice a peu de chance de
réussir et il est bien évident qu'elle doit étre effectuée au

niveau de toute biocoenose donc entre autres de tout groupement des
éphémeres. Pour réaliser une telle protection les biologistes
doivent savoir répondre 2 la question de savoir en quel état se
trouve la biocoenose dans un lieu et un temps donné. Est-ce qu'elle
est naturelle ou modifiée, et en quel degré? Les biologistes
doivent donc connaltre au moins les changements spatiaux et temporels
dans la structure des unités biocenotiques le long des cours d'eau.
Etant donné la variabilité géographique des groupements le jugement
doit se baser sur les études dans la méme région ou des régions
voisines.

Les tableaux 1 & 5 présentent la distribution saisonniere des
stades larvaires des é&phémeres et leur abondance estimée en trois
degrés, dans les différentes zones de la distribution des groupe-
ments le long des eaux courantes de la Pologne, en allant de 1l'amont
vers aval. Les donndes ont été élaborées d'aprés les observations
faites pendant plusieurs années dans beaucoup de stations. Elles
concernent les rivigres principales des Carpathes (Fig. 1) dont les
affluents s'écoulent par des vallées profondes (les torrents princi-
paux et latéraux) et dont les sources se trouvent & une certaine
hauteur, dans la haute ou moyenne montagne (Sowa 1975, 1975a). Ces
données sont ici révisées et synthétisées pour chacune des zones.
Certaines zones ont été divisées, s'il s'agit de l'abondance des
especes, en parties: supérieure, moyenne et inférieure. Une telle
distinction des groupements semble assez artificielle, puisque les
changements le long des cours d'eau font une continuité (un "cline"
écologique) mais, dans un but pratique, la manipulation parait
justifiée. TI1 faut admettre d'autre part que les zones de la dis-
tribution longitudinale des éphémeres correspondent bien a la
zonation générale des biocoenoses présentée par Illies et Botosaneanu
(1963). Ainsi la zone 1 est conformé & 1'hypocrenon, la zone 2 a
1'épirhithron, la zone 3 au metarhithron, la zone 4 2 1l'hyporhithron,
et la zone 5 4 1'dpipotamon. Les groupements vivent donc dans les
eaux courantes de 1'hypocrenal jusqu'a 1'épipotamal (Fittkau 1976).

En comparant la structure et le comportement des groupements
dans des zones successives, nous pouvons remarquer quelques régula-
rités zoogéographiques et écologiques. La plus grande diversité
est & remarquer dans la zone 4, et le plus grand acroissement du
nombre des espéces (par rapport & la zone précédente) - dans la zone
2. En zone 4 dissparaissant les especes de Rhithrogena et d'Epeo-
rus, et en zone 5 la majorité des especes d'Eedyonurus. Il y a
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Figutre 1. Le reseau hydrographique de la Pologne. Les points
limitent le fragment du reseau étudié plus en détail.

peu d'especes limitées a 1'une ou a 1l'autre zome et en majorité
elles vivent dans deux, trois ou méme quatre zones successives.
Les zones sont délimitées surtout par les changements nets dans
la structure des especes dominantes. Les espéces plus étendues
distribution longitudinale, appartiennent au trois groupes. Le
premier englobe des especes qui abondent dans ce type des eaux
courantes dont nous parlons ici. Le deuxiéme est composé des
espeéces plutdt ubiquistes, qui abondent aussi dans les autres
écosystemes aquatiques, et le troisidme est constitué par des
espeéces peu nombreuses ou sporadiques, qui habitent des eaux
voisines du type différent ol elles sont nombreuses. Ce sont

en
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Tableau 2. La présence saisonnigre et l'abondance des larves des
Ephéméroptéres dans la deuxieme zone de la distribution
de leurs groupements le long des principaux cours d'eau
carpathiques. 3 - espéce nombreuse, 2 - assez nombreuse,
1 - peu nombreuse ou sporadique, s - partie supérierue
de la zone, i - partie inférieure.

espices mois: XIT I II III IV V VI VII VIII IX X XI

laetis alpinus
Rhithrogena iridina
Baetis melanonyx
Ameletus inopinatus
Rhithrogena loyolaea
raetis muticus
Cedyonurus venosus
ipeorus sylvicola
Pactis rhodani
HDabroleptoides modesta =  =—c-m—cmmcmcmcmccmcccccccaes | ccccccesccc—e-
Zecdyonurus subalpinus
Baetis vernus
Rhithrogena hybrida
- gorganica
Ephemerella krieghoffi
Fedyonurus lateralis
- torrentls = —emeecceccecmecm——ererear—ee eeeeeee— -

Baetis lutheri

- scambus
Centroptilum luteolum
Ephemera danica
Habrophlebia lauta
Rhithrogena ferruginea
Lecdyonurus quadrilineatus ——————

- carpathicus

- submontanus
Paraleptophlebia submarginata
Ephemerella major = —eeerccecmreresececece—roeees | seseseeecee

- ignita
Caenis rivulorum ———————
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somme des especes: 25 25 25 25 28 30 30 26 23 20 28 28



EPHEMEROPTERES EN POLOGNE 147

p.ex.: Baetis vernus, B. niger, les especes de Siphlonurus et la
plupart des Leptophlebiidae. Les changements de la distribution
saisonnidre des espéce dans les zones successives montrent des
différences caractéristiques. Dans la zone 1 le groupement est
pratiquement le méme pendant toute 1'année. Dans les zones
situées plus bas la composition des espéces pendant les mois
successifs devient de plus en plus différente, comme résultat

de la différenciation de leurs cycles vitaux. A partir de la zone
2 c'est en hiver qu'on trouve le moins d'espegce et 1'optimum de
leur présence a lieu au printemps et surtout en avril et en mail
(la zone & et 5) ou en mai et en juin (la zone 2 et 3). A ce
moment on trouve dans chacune des zones le nombre maximal ou
presque maximal d'esp®ces. La participation des espdces hiverna-
les diminue, dans des zones successives a 1'avantage des espices
estivales, mais une équilibration ne s'effectue qu'en zone 5.

De 1'amont vers 1l'aval augmente aussi le nombre d'espéce poly-
voltines, tant hivernales qu'estivales. La participation de celles-
ci est surtout importante dans la zone 5. Les tendances seront
plus nettes si nous prenons en considération les especes plus
nombreuses.

Pour le cours moyen et inférieur de la Vistule nous avons
seulement les données fragmentaires., Celles-ci ainsi que les donné-
es des autres rivieres voisines (la Warta, la Pilica, le Bug) nous
permettent pourtant de reconstruire le peuplement naturel de ce
grand fragment de la Vistule. Le groupement diff2re nettement
de celui du San inférieur, om peut donc croire qu'il se place dans
la zone 6, celle de métapotamal. Par rapport a la zone précédente
disparaissent ici les esp2ces suivantes: Baetig gracilis, B.
niger,B. rhodani, B. vardarensis, Choroterpes pictetl Habroleptoides
modesta, Oligoneurielle rhenana, Ecdyonurus aurantiacus, E. insignis,
E. macant, et probablement aussi E. dispar. Ces pertes sont com-
pensées par 1l'entrée des espzces nouvelles: Siphlonurus alternatus,
Baetis tracheatus, Baetopus wartensis, Centroptilum shadini,
Oligoneuriella keffermuellerae, Oligoneurisca borysthenica, Behnin-
gta ulmeri et Palingenia longicauda. Le groupement montre donc
presque le méme nombre d'esp2ces. Bien que nous n'ayons pas des
données plus précises sur les cycles de développement de quelques
esptces il semble qu'en somme la distribution saisonnigre du
groupement envisage les mémes tendances que celui de la zone 5.

Le groupement se retrouve plus dans les cours d'eau que le groupe-
ment de la zone 5, puisqu'il peut exister aussi dans les rivieres
qui ne prennent pas leur source dans la montagne.

La distribution saisonnidre de la présence des especes dans
les zones particuliéres montre la situation optimale. Pour des
localités et des termes choisis de la récolte, les nombres d'espe-
ces trouvées peuvent &tre plus bas, méme jusqu'd 20%. Pour 1'
interprétation des résultats il faut prendre cela en considération.
Le groupement de 1'une ou l'autre zone est en é&tat naturel s'il
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Tableau 3. La présence saisonniére et 1'abondance des larves des
Ephéméroptéres dans la troisiéme zone de la distribution
de leurs groupements le long des principaux cours d'eau
carpathiques. 3 - espéce nombreuse, 2 - assez nombreuse,
1 - peu nombreuse our sporadique, s - parite supérieure
de la zone, m — partie moyenne, i - parite inférieure.

especes mois: XII I II III IV V VI VII VIII IX X XI

Rhithrogena ferruginea
Baetis lutheri

- rhodani

- muticus
Habroleptoldes modesta = =  ~—meccmcccmmcmcdacccccce | cmcmecaee
Ecdyonurus lateralis
Baetis scambus -
Ecdyonurus torrentis = = =  commmmmmcmmmmmmvmcacc e
Epeorus sylvicola
Baetis alpinus

- me lanonyx
Ephemerella ignita
Ecdyonurus dispar
Ephemerella major
Habrophlebia lauta
Rhithrogena hercynia
Caenis rivulorum = 0 et e
Siphlonurus lacustris === 00 cec;ceccmcacoamea—
Centroptilum luteolum
Ephemera danica
Ecdyonurus venosus ——————————
Baetis fuscatus

- sinaicus
Rhithrogena semicolorata = w-~—wc—ccmcmamacmccmceee | cmmmreaee
Ecdyonurus submontanus
Ephemerella krieghoffi = =  —cecmccccmmmcmacccee e -
Ecdyonurus starmachi
Baetis vernus
Paraleptophlebia submarginata. —————————
Ecdyonurus carpathicus
Caenis beskidensis
Rhithrogena germanica = =  ———-c—ccoemo
Baetis beskidensis
Caenis macrura
Rhithrogena iridina
Baetis vardarensis
Caenis pseudorivulorum
Oligoneuriella rhenana i e
Procloeon bifidum
Ephemera lineata
Ecdyonurus insignis

CLOCCONCOORERRERRERERKHEHERHOFINNDNINNHEHNINNDIOINWWWNNWLWWWL
O OO OO OO RRMR MR RERRNNHRRERRONRNNNNRNROOWWOWWD | B
PR R NOR R HROORRRHRNNNRERAMENRPNNNDRRDWWWWWWWED | -

somme des especes: 2T 27 27 28 40 40 40 36 34 33 28 27
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des Ephéméroptéres dans la quatriéme zone de la dis-
tribution de leurs groupements le long des principaux

cours d'eau carpathiques.

2 - assez nombreuse,

(=N

especes mois:

XII

I

- partie inferiéure.

jod

I11

3 - espéce nombreuse,

1 - peu nombreuse ou sporadique,
s - partie superiéure de la zone, m - partie moyenne,

IV V VvI VII VIII IX X XI

Baetis vardarensis

- fuscatus
Ephemerella ignita
Rhithrogena semicolorata

Baetis rhodani
Ephemerella major

Ecdyonurus dispar

Rhithrogena diaphana
Oligoneuriella rhenana

Potamanthus luteus
Caenis pseudorivulorum
Habroleptoldes modesta

Ephemera lineata

Baetis muticus

Ecdyonurus aurantiacus

Heptagenia sulphurea
Procloeon bifidum
Rhithrogena germanica
Caenis macrura

Ecdyonurus torrentis

Centroptilum luteolum

Baetis beskidensis
Ecdyonurus insignis

- macani

Baetis buceratus
- lutheri

- scambus
Centroptilum pennulatum
pulchrum

Epeorus sylvicola

Heptagenia coerulans

- longicauda
Baetis gracilis
Choroterpes picteti
Baetis niger

- vernus

Caenis horaria ==

Paraleptophlebia submarginata
Ephoron virgo
Ecdyonurus lateralis

Baetis sinaicus
Ephemerella krieghoffi

Siphlonurus lacustris

Habrophlebia lauta
Pseudocloeon inexpectatum

Ephemerella notata
Rhithrogena ferruginea

Ecdyonurus submontanus

Caenis rivulorum

Ephemera danica -

Ecdyonurus starmachi
Baetis calcaratus 2
Ecdyonurus fascioculatus ?

- affinis

e

Paraleptophlebia cincta

Procloeson ornatum

Heptagenia flava

COOCOOOR MM ERNOOR M MMR R MMM OOOONORNWERNNNNNRNNR R ONGSONNRDUWOLLOLRWOW |-

X=X - - R X-X- N e e o e o N N N N N N SR ST ST SR L N LR SN S N N R T

e et OO0 O QMM OO CONRRERNNINNON SR ONNR SR ARNNUWGWRRNNGUWONNNNWOSW | -

somme des eapeces: 34

34

34 44

56 56 51 47 4T 49 31T M
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posséde 1'ensemble des espéces nombreuses et assez nombreuses, et
s'il contient aussi un certain nombre d'espdces peu nombreuses

ou sporadiques. La détérioration de 1'état naturel du groupement
concerne d'habitude la réduction du nombre d'espices en général

et la diminution d'abondance de celles qui survivent. A la base
des tableaux 1 & 5 il est également possible d'estimer d'autres
changements dans les groupements. A 1'aide de ces tableaux on
peut enfin préciser le nombre minimum des échantillonages néce-
ssaires pour retrouver toutes les espices du groupement donné.
Pour un seul échantillonage la période optimale est le mois de

mai pour chacune des zones. L'analyse doit se baser sur un nombre
considérable d'échantillons quantitatifs ou demi-quantitatifs tank
du facies lotique d'une station que du facies lentique, tous les
substrats étant pris en considération. Les &chantillons doivent
étre grands, d'une surface de 5 dm? ou du volume de 2 dm® du
substrat. Pour le terme choisi et la station donnde il est néce-
ssaire de prendre au moins 10 prélévements dans la zone 1 et 2,

et 20 prélevements dans la zone 3 i 6.

Le degré de la menace potentielle des groupements n'est pas
le méme dans les zones différentes. Les moins menacés sont des
groupements de la zone 1 et 2 tant par leur grande répétition dans
les cours d'eau que par leur position dans des terrains élevés et
forestiers, faiblement peuplés par 1'homme. Le groupement de la
zone 3 est déja souvent soumis au changement, ou méme entidrement
détruit dans certains cours d'eau. Mais la répétition de cette
zone dans le réseau aquatique étudié est encore assez considérable,
de 1'ordre de quelques dizaines, et plusieurs unités se trouvent
en état naturel. La répétition de la zone 4 ne dépasse pas quelques
riviéres carpathiques et leurs affluents les plus grands. Dans
toutes ces rivieres les groupements des éphémdres sont trds menacés
ou plus au moins détruits par 1'activité de 1'homme et demandent
le contrdle et la protection immédiats. Le groupement de la zone
5 existe dans le San inférieur seulement (jadis, on pouvait le
trouver aussi dans la Vistule supérieure). Le San subit la
polluiion dans quelques secteurs et la surveillance de éphémeres
de cette zone est surtout importante et urgente. La zone 6 se
répete dans quelques grandes riviéres de plaine, mais le groupement
correspondent est limité A certains secteurs seulement. Aussi ce
groupement demande-t-il la protection urgente. Fn cas de destruction
totale et simultanée des groupements de la zone 4 & 6 dans un cours
d'eau donné leur pleine réstitution prochaine par récolonisation
serait tres difficile ou méme impossible. Dans la zone 6 il
s'agira des especes citées dans la page 142, dans la zone 4 et 5
des taxons suivants: Baetis vardarensis, B. calearatus, B. gracilis,
Pseudocloeon inexpectatum, Centroptilum nana, C. pulchrum, Oligoneu-
riella mikulskii, 0. pallida, O. rhenana, Isonychia ignota, Eedyonu-
rus aurantiacus, E. fascioculatus, E. affinis, Heptagenia coerulans,
Choroterpes picteti, Brachycercus minutus, B. pallidus. Pour toutes
ces espéces les trois zones constituent des biotopes caractéristiques.
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Tableau 5. La présence saisonniére et 1l'abondance des larves des
Ephéméroptéres dans la cinquieme zone de la distribution
de leurs groupements le long des principaux cours d'eau
carpathiques. 3 - espece nombreuse, 2 - assez
nombreuse, i - peu nombreuse ou sporadique, s - partie
supérieure de la zone, m - partie moyenne, 1 - partie
inférieure.

especes mois: XII I II III IV V VI VII VIII IX X XI

Caenis pseudorivulorum
Baetis fuscatus

- buceratus
Ecdyonurus aurantiacus
Heptagenia flava
Oligoneuriella mikulskii
Ephoron virgo
Baetis tricolor
Heptagenia sulphurca
Oligoneuriella rhenana
Ephemerella mesoleuca
Heptagenia coerulans
Potamanthus luteus
Ephemerella ignita === 0@  ceeemmcecececeeeeeo
Ecdyonurus dispar
Caenis macrura
Baetls calcaratus ?2 2 2 7 2 ? 7 ?
Isonychia ignota
Centroptilum pulchrum
Brachycercus harrisella
Procloeon ornatum
Ecdyonurus affinis
Siphlonurus aestivalis
Ephemera lineata
Baetis gracilis

- rhodani =0 c—mercrmmmmrremermrememee ercccemeeane
Oligoneuriella pallida
Brachycercus minutus

- pallidus
Ecdyonurus macani =  ~m—me—meeecc—m—rmce—mceee | emececcssoa
Bactis vardarensis
Choroterpes pictetl
Heptagenia longicauda
Ecdyonurus insignis —-——
Paraleptophlebia cincta Bttt Sttt Tl
- submarginata —————— e e -

Centroptilum luteolum
Procloeon bifidum
Pseudocloeon inexpectatum
Baetopus tenellus ? 2?2 7 2 ? 2 °
Cloeon simile

- cognatum

- dipterum
Caenis horaria -
Baetis niger -
Habroleptoides modesta = =  —=---sre—me—————emm—eo—
Ephemerella major
Ametropus fragilis
Heptagenia fuscogrisea ——— ——
Centroptilum nana -—
Leptophlebia marginata = =  =--—=------—-ec-e-omese=  —;seecemeees
Caenis luctuosa = —=----

-
D
R

2 -3

COCOO R MMMME RN RN M il eer B RNOCONNNR R MR RMNMNNWWUROONDONOOWL O
Y- - XN Ly e e TN S SR SN SR R S A SR SO PR e D D e N

A RN OOO e e bt bt a it e it e e B DONNNOR MR RMOONNNENNNNNNURROOOWODWWL | -

somme des especcs: 28 28 28 47 32 52 46 43 42 38 30 28
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Dans 1'estimation biologiques des changements anthropogéniques
des eaux courantes et surtout dans 1'estimation du degré de leur
pollution organique, certains éphéméres, comme les autres inverte-
brés, forment le groupe des indicateurs de la valeur indicatrice
allant de la xénosaprobie & 1l'alphamésosaprobie (Zelinka et Marvan
1961). La liste des especes utilisées a augmenté ces dernieres
années (Braasch et Jacob 1976, Janeva 1979, Russev 1979). Bien
que l'utiiisation des éphéméres ayant des valeurs indicatrices ait
une certaine importance, il faut remarquer que ces valeurs sont
souvent attribuées aux especes d'une facon, semble-t-il, trop
universelle, D'autre part il est bien évident que la présence
fréquente des éphémeres dans un cours d'eau témoigne d'habitude
de son état naturel plutdt que de sa pollution. Gréace & la sen-
sibilité générale dans la réaction envers tous les changements
du milieu les groupements des éphém2res peuvent aussi &tre utilisés
avec succés pour la constatation de 1'état naturel ou faiblement
changé par 1'homme des eaux courantes. L'évaluation doit se baser
sur 1'analyse du groupement entier c'est-a-dire de sa diversité et
de son abondance et les résultats doivent &tre exprimés en termes
neutres. La condition primordiale c'est la reconnaissance des
groupements naturels et de leur zonation au territoire géographique
donné. La technique du travail est la méme que celle présentée sur
les pages 148 et 150. On peut proposer l'interprétation suivante des
résultats: 100 & 75% du nombre des esp2ces par rapport & 1'état
naturel, avec 1'abondance constante ou faiblement changée - situation
bonne; 74 a 50% des espices avec 1'abondance des dominants moyenne-
ment réduite ou changée -~ situation assez bonne; 49 4 25% des espéces
avec l'abondance des dominants nettement réduite ou changée - si-
tuation douteuse, état de menace; au-dessous de 25% des esp2ces avec
1'abondance des dominants trés réduite ou nulle — situation mauvaise,
état de pollution sensible. La méthode d'estimation est facile 2
1l'appliquer dans les zones 3 & 6. Dans la zone 1 et partiellement
dans la zone 2 les résultats obtenus peuvent montrer la situation
meilleure que ceux qu'on doit aux autres méthodes (p.ex. chimiques).
La pénétration exacte de tous les substrats dans la zone 6 et 5 est
plus difficile que dans les autres zones.

ABSTRACT

The current status of zoogeographic and ecological knowledge
of the Ephemeroptera of Poland is presented. The spacial and tempo-—
ral structure of the communities of the various zones along both the
Carpathian rivers and the River Vistula is presented. The zoo-
geographical and ecological characteristics concerning the zonation
of mayflies are discussed, together with the problems involved in
conserving their communities. A practical method is proposed
for recognizing the natural relationships of the mayfly communities
in the running water of Poland. The method also allows estimation,
in unbiased terms, of the amount of human influence.
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In der vorliegenden Arbeit soll der zoogeographische und
tkologische Kenntnisstand iiber Ephemeropteran in Polen dargelegt
werden. Dabei wird die rHumliche und temporale Struktur der
Gruppierungen in den verschiedenen Zonen entlang der karpathischen
Fliisse und der Weichel erdrtert. Die Arbeit befaft sich weiterhin
mit den zoogeographischen Gleichm#Bigkeiten, die fiir die Verteilung
der Ephemeropteren auf verschiedene Zonen von Bedeutung sind und
geht auch auf Probleme bezliglich der Protektion dieser Gruppierun-—
gen ein. Ferner wird eine praktische Methode In Vorschlag gebracht,
die zur Erkenntnis des Naturzustandes der Ephemerengruppierungen
in den flieBenden Gewdssern Polens nilitzlich ist, und die zugleich
eine vorsichtige Schitzung erlaubt, in wie weit anthropogenische
Einflusse eine Rolle spielen.
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