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EPHEMEROPTERA

J. ALBA-TERCEDOR *

1. CARACTERES GENERALES

a) Imago

En estado adulto las efimeras son insectos de vida aérea, tegumentos blandos y en
general de colores poco vistosos. De tamafio variable (desde unos milimetros hasta algu-
nos centimetros), presentan los siguientes caracteres:

— Cabeza hipognata, provista de tres ocelos y de ojos compuestos bien desarrollados
en ambos sexos, particularmente en los machos (en la familia BAETIDAE los ojos
compuestos de los machos aparecen divididos en dos porciones, de tal modo que
entre los ojos laterales normales se elevan dos ojos dorsales situados sobre unas
bases cilindricas, son los llamados ojos en turbante).

— Antenas muy cortas y delgadas, formadas por dos artejos proximales (escapo y
pedicelo) robustos y un flagelo distal en forma de pelo.

— Aparato bucal de tipo masticador, pero en €l las piezas bucales estdn atrofiadas y
no son funcionales.

— Protérax pequefio y mdvil. Mesotorax muy desarrollado y fusionado al metatérax.

— Patas largas y delgadas con tarsos de 4 o 5 artejos; las del primer par estdn particu-
larmente desarrolladas, sobre todo en los machos y estdn dirigidas hacia delante.
Los tarsos de las patas estan provistos generalmente de dos ufias lobiformes o apun-
tadas que pueden o no ser iguales entre si.

— Alas membranogas y generalmente glabras; las anteriores bien desarroiladas, gene-
ralmente de contorno subtriangular y venacién primitiva muy desarrollada; las
posteriores son mds pequefias y a veces pueden faltar. Durante el reposo las sittian
juntas y en posicién vertical.

— Abdomen alargado, subcilindrico o ligeramente deprimido y terminado en 2 o tres
filamentos caudales muy largos, generalmente de longitud superior a la del cuerpo.
Esta formado aparentemente por 10 segmentos o uritos. En realidad existe un 117
urito rudimentario, prolongado a menudo por un filamento terminal o paracerco a
cuyos lados se encuentran los dos cercos.

— Gonoporos pares, abriéndose en las hembras en la membrana intertegumentaria,

*Departamento de Biologia Animal, Ecologia y Genética. Facultad de Ciencias. Universidad de
Granada.
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entre el 7° y 87 urosterno; en los machos se abren al final de un pene bifido o
doble situado entre el 97 y 107 urosterno. Dependientes del 97 segmento se en-
cuentran en los machos un par de gonépodos (= gonostilos) uni o pluriarticulados
que actian a modo de pinza sujetando a la hembra durante la cépula.

b) Subimago

Las efimeras son los Gnicos insectos en los que entre la Gltima fase larvaria y el adulto
existe un estadio intermedio, el denominado subimago, el cual, si bien es similar al adulto,
se diferencia de ¢l por los siguientes caracteres:

— Alas translicidas y provistas de pilosidad.
— Patas y filamentos caudales de menor longitud que en el adulto.
— Genitalia no totalmente conformada.

Sin embargo existen algunas excepciones. Asi por ejemplo, en los representantes de la
familia CAENIDAE los adultos presentan pilosidad en los mdrgenes posteriores de las alas
y en la familia OLIGONEURIIDAE la muda imaginal no es completa, conservindose la
envuelta subimaginal de las alas, lo cual les da un aspecto grisdceo translicido.

¢) Ninfa

Las fases larvarias de estos insectos son acudticas. Las ninfas, de tipo campodeiforme,
tienen un aparato bucal funcional de tipo masticador, respiracién tegumental por medio
de traqueobranquias (de forma generalmente laminar o plumosa) que se sitilan general-
mente en posicidn abdominal y en muy raras ocasiones en posicidon tordcica o maxilar.
Ademads presentan los siguientes caracteres:

— Cabeza prognata o hipognata, con ojos bien desarrollados y antenas de longitud va-
riable.

— Térax con tres segmentos bien visibles de ellos al igual que en las fases aéreas, el
mesotorax es el segmento mds desarrollado.

— Tarsos de las patas sin artejos moéviles y terminados en una Gnica ufia.

— A lo largo del desarrollo aparecen en los mdrgenes posteriores del meso y metanoto
las pterotecas o estuches alares. En las ninfas maduras las pterotecas mesotoricicas
cubren a las metatordcicas, de modo que dorsalmente no se observa el metanoto.

— Abdomen provisto de tres filamentos caudales, de los cuales el central, llamado
paracerco o filamento terminal, puede estar tan reducido que no sobresalga del
ultimo segmento, dando el aspecto de haber solo dos filamentos caudales.

2. ESQUEMAS MORFOLOGICOS

Las figuras 1, 7 y 14 muestran, respectivamente, la morfologia de un individuo adul-
to en vista lateral, una ninfa en vista dorsal y la cabeza y piezas bucales de la misma. En
ellas se muestran los elementos morfolégicos externos de cardcter general.

3. ESTRUCTURAS DE ESPECIAL VALOR TAXONOMICO

a) Formas aladas (adultos y subimagos)

Si bien la variabilidad intraespecifica observada en la venacion de las alas desaconseja
su utilizacién como cardcter diferenciador de especies, es sin embargo muy util para dis-
tinguir familias e incluso géneros.

La diferenciacion a nivel especifico es en muchos casos dificil, e incluso actualmente
imposible para las hembras y subimagos de muchas especies, ya que la separacion de espe-
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Figs. 2 a 6. Alas anteriores y venaciones alares de diferentes familias de efemerépteros: EPHEMERI-

DAE (2), HEPTAGENIIDAE (3), SIPHLONURIDAE (4), LEPTOPHLEBIIDAE (5) y OLIGONEU-
RIIDAE (6).
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cies se basa fundamentalmente en la morfologia de la genitalia masculina (gonostilos y
pene). Sin embargo actualmente se estd avanzando mucho en el estudio y descripcion de
los huevos (forma, tamafio y microescultura de la superficie del corion), gracias a lo cual
es posible identificar hembras tanto en estado adulto como de subimago, por medio de los
huevos que contienen.

b) Ninfas

Las ninfas generalmente poseen un mayor niimero de estructuras de interés taxond-
mico que las formas aladas. Sin embargo atin quedan por describir las ninfas de un gran
naimero de especies, por lo que en familias con gran nimero de ellas (p.ej. HEPTAGENII-
DAE), resulta en muchos casos aventurada la identificacion especifica de nuestra fauna;
por el contrario las ninfas de la familia BAETIDAE (con numerosas especies) se conocen
en general muy bien, por lo que su identificacién no ofrece demasiados problemas.

Los caracteres taxonémicos mds utilizados son: la forma general del cuerpo, las tra-
queobranquias (ndmero, disposicion y morfologia), forma de los artejos de las patas y
cercos; asi como las cerdas y microescultura de la superficie del cuerpo y piezas bucales
(morfologia, disposicion de cerdas, etc...). En el caso de ninfas del género Baetis son de
gran interés taxonémico el numero y disposicion de los denticulos de la regién incisiva de
las mandibulas y la forma y ornamentacion de las placas paraproctales. Por Gltimo el dise-
fio o dibujo conformado por la pigmentacion del cuerpo es en muchos casos de especial
ayuda.

4. PRINCIPALES GRUPOS SISTEMATICOS

(Claves para la separacion de las familias de efemerdpteros representadas en la penin-
sula Ibérica.)
a) Subimagos y adultos

1.a. En el ala anterior la vena media posterior (MP) se bifurca muy proximalmente, de modo que
la rama M3,4 forma un dngulo casi recto en su base y la primera cubital (Cu,) aparece pro-

ximalmente muy divergente de la vena media (fig. 2) .. .. .. .. ... .. 2
1.b. En el ala anterior la rama M344 no forma un dngulo tan pronunciado. Mediana y cubital de
las alas anteriores subparalelas en su base (figs. 3,4,5y6) . . ... ... oo 4

2.a. Alas completamente blancas, translicidas en los machos y opacas en las hembras. Patas débi-
les, membranosas y reducidas (salvo las anterjores de losmachos) . ... ... ... ... ..
..................................... Fam. POLYMITARCIDAE.

2b. Patas bien desarrolladas. Alas transparentes con manchas o transticidas, pero no. completa-
MENTE DIATICAS . « v v v v v e v e e e e e e e e e e et e e e e e e e e 3

3.a. Gonostilos de 4 artejos. Generalmente manchas oscuras en las alas . Fam. EPHEMERIDAE.
3.b. Gonostilos de 3 artejos. Alas sin manchasoscuras . . ... ... Fam. POTAMANTHIDAE.

4.a. Venacién del ala anterior extraordinariamente reducida. De modo que pueden contarse
menos de 15 venas longitudinales y apenas es posible distinguir venas transversales (p.ej.

FI2. 6) e e e e e 5
4.b. Venacion del ala anterior normalmente desarrollada, con numerosas venas longitudinales y
transversales (figs. 3,4 ¥ 5) . v v v i i i e e e e e e e e 6

5.a. Mdrgenes posteriores de las alas provistos de pilosidad. Sin venas transversales aparentes . . .
................................ . Fam. PROSOPISTOMATIDAE.
5.b. Mirgenes posteriores de las alas sin pilosidad. Venas transversales en la mitad anterior del ala

(I, 6) - v v e e e e e e Fam., OLIGONEURIIDAE.
6.a. Sin alas posteriores. Gonostilos monoarticulados (a lo sumo con dos artejos). Mdrgenes pos-
teriores de las alas con pequefias cerdas, atneneladulto . .. ... ... Fam. CAENIDAE.
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ocelos

Pteroteca

trocanter

Pteroteca.
posterior

FILAMENTOS CAUDALES

Figs. 7 a 13. Esquemas y detalles morfolégicos de ninfas de efemerdpteros: (7) esquema general de
una ninfa de BAETIDAE (Baetis rhodani); (8, 9 y 10) cabezas de EPHEMERIDAE, OLIGONEURII-
DAE y HEPTAGENIIDAE respectivamente; (11) traqueobranquia de LEPTOPHLEBIIDAE; (12) nin-

fa de CAENIDAE; (13) ninfa de PROSOPISTOMATIDAE.
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Sutura metépica

ojo

ocelos

Clipeo
palpo maxilar

palpo labial

lébulo medio

(= lingua)

//lébulo laterali
(= superlingua)

regién incisiva
N
Prosteca

LABRO HIPOFARINGE

\\\T‘regién molar

MANDIBULA DERECHA
MANDIBULA IZOUIERDA

Palpo maxilar

/

paraglosa
MAXILA Palpo labial

LABIO

Fig. 14. Esquema morfolégico de la cabeza y piezas bucales de una ninfa de efemerdptero (se trata de
un representante de la familia BAETIDAE: Baetis rhodani Pict.)
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10.a.

10.b.

11.a.

11.b.

6.b.

8.b.

9.a.

9.b.

Generalmente con alas posteriores. Gonostilos de varios artejos. Mdrgenes de las alas del
adultosincerdas . . . . . . ... e e e 7

. En el ala anterior la vena media anterior (MA) no estd bifurcada. Alas posteriores pequefias

(a veces muy estrechas e incluso ausentes) con la nerviacién muy reducida (fig. 1) ... ...
Fam. BAETIDAE.

. En el ala anterior la vena media anterior (MA) estd bifurcada (figs. 3, 4 y 5). Alas posterio-

res relativamente grandes y con nerviaciéon bien desarrollada . . . . . ... ... ...... 8

. Campo cubital (espacio entre Cu; y Cuy) de las alas anteriores sin venas intercalares (salvo

alguna pequeiias) y atravesado por nerviaciones sinusoidales que parten de la primera vena
cubital (Cu,) y que alcanzan el margen posterior delala(fig. 4) . . ... ... ....... 9
Campo cubital de las alas anteriores no atravesado por nerviaciones sinuosas que alcanzan el
borde posterior y provisto de 3 a 5 venas intercalares bien desarrolladas (figs. 3y 5) ... 10

Vena media posterior (MP) del 2° par de alas bifurcada en su extremo distal. De modo que
la longitud de la vena es claramente superior a la longitud de la bifurcacién ... .......

....................................... Fam. ISONYCHIIDAE.
Vena media posterior del 2° par de alas no bifurcada en su extremo o si lo estd es en la zona
basal. De modo que la longitud de la vena es inferior a la de la bifurcacién (fig. 4) . ... ..
Fam. SIPHLONURIDAE.

Campo cubital de las alas anteriores con 4 venas intercalares (dos proximales mis largas y
dos distales mas cortas) unidas por muchas venas transversales (como minimo 12) (fig. 3).
Tarsos de las patas posterioresde 5 artejos . .. .. ........ Fam. HEPTAGENIIDAE.
Campo cubital de las alas anteriores con 2 a 5 venas intercalares (cuando hay 4 no se dispo-
nen como en el caso anterior) y con muy pocas venas transversales o sin ellas (fig. 5). Tarsos
de las patas posteriores de 4 o 5 artejos (generalmente 4) . ., . ... ... ......... 11

Zona proximal de la vena cubital posterior (Cu,) del ala anterior mds cercana a la primera
vena anal (A;) que a la primera cubital (Cu,) o bien a una distancia intermedia (fig. 5)
..................................... Fam. LEPTOPHLEBIIDAE.
Zona proximal de la vena cubital posterior (Cu,) del ala anterior mis cerca de la primera
vena cubital (Cuy) que de la primera vena anal (A¢) . .. .. .. Fam. EPHEMERELLIDAE.

b) Ninfas
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l.a.

1.b.

2.a.

2.b.
3.a.

3.b.

4.,

4.b.

S.a.
5.b.

6.a.

Externamente no se observa ninguna traqueobranquia. Notos tordcicos soldados entre s y
junto a los seis primeros segmentos abdominales, formando un caparazén que le da aspecto
decrustaceo (fig. 13) . ... ... .. ..... . . ...... Fam. PROSOPISTOMATIDAE.
Traqueobranquias visibles externamente (p.ej. figs. 7 y 12). Aspecto del cuerpo diferente al
delafig. 13 . . . e 2

Traqueobranquias formadas por dos liminas muy estrechas y alargadas, provistas de un ribe-
te de filamentos en todos sus mdrgenes, lo que les da un aspecto plumoso . . .. ... .. 10
Traqueobranquias que no reunen los caracteres anteriores (figs. 7,11,12) . . ....... 3

Cabeza muy comprimida dorsoventralmente. Ojos en posicién netamente dorsal (figs. 9 y
) 4
Cabeza nada o poco comprimida dorsoventralmente. Ojos en posicién lateral o laterodorsal
Aigs. 7,8y 12) . . o . e 5

Cabeza mads larga que ancha. Maxilas provistas de filamentos traqueobranquiales. Mdrgenes
internos de los fémures y tibias del primer par de patas con dos filas de cerdas muy largas y
fuertes (fig. 9) . . .. . .. . Fam. OLIGONEURIIDAE.
Cabeza mds ancha que larga. Sin los otros caracteres (fig. 10) .. Fam. HEPTAGENIIDAE.

Cercos con cerdas s6lo en los mdrgenes internos (fig. 7) . . . . . . . . .t i i u et .. 6
Cercos con cerdas en ambOS MAIZENES . . . . . . . v v v v v ittt ettt e 8

Antenas cortas (generalmente su longitud es menor que dos veces la anchura de la cabeza).
Angulos posterolaterales de los segmentos abdominales 8°y9? prolongados en punta. Glo-
sas cortas y anchas (casi tan largas como anchas o ligeramente mds largas) . .. ... ... 7



6.b. Antenas largas (de longitud mayor que tres veces la anchura de la cabeza). Angulos postero-
laterales de los segmentos abdominales no prolongados en puntas afiladas. Glosas largas y
estrechas (figs. 7y 10) . . .. .o v i it o e Fam. BAETIDAE.

7.a. Todas las traqueobranquias son monolamelares Margenes internos de las patas anteriores
provistos de una doble fila de cerdas muy largas. Presencia de filamentos traqueobranquiales
submaxilares y subtordcicos. . . . .. ... .o oo Fam. ISONYCHIIDAE.

7.b. Traqueobranquias mono o bilamelares. Sin los otros caracteres . Fam. SIPHLONURIDAE.

8.a. Traqueobranquias del segundo segmento abdominal transformadas en dos grandes ldminas
subcuadrangulares que a modo de opérculos recubren completamente a las siguientes (fig.

1) o e e e e e e e e e e s Fam. CAENIDAE.
8.b. Traqueobranquias presentes o ausentes en el 2° segmento abdominal, pero cuando existen
no recubren totalmente a las siguientes . . . . ... Lo s o e 9

9.a. Traqueobranquias presentes en los segmentos abdominales 1°2a17°% 0 1° a1 6° y generalmen-
te bifidas(fig. 11) . . . . . . . ... .. . e Fam. LEPTOPHLEBIIDAE,
9.b. Traqueobranquias ausentes en el 2?2 segmento abdominal y vestigiales o ausentes en el 1.
Las de los segmentos 3% a1 72 0 42 al 7° constan de una lamela dorsal (de forma mas o me-
nos oval o subcuadrada) que lleva ventralmente numerosos lobulillos . . . . .. .. ... ...
Fam. EPHEMERELLIDAE.

10.a. Mdrgenes orales de las mandibulas con unos procesos muy largos que sobresalen ampliamen-
te por la parte anterior de lacabeza (fig. 8) . . . . . .. .. ... Lo o el 11

10.b. Sin procesos, o si los tienen son de tal longitud que apenas sobresalen de la cabeza . . . . ..
..................................... Fam. POTAMANTHIDAE.

11.a. Procesos de las mandibulas arqueados y con los extremos dirigidos hacia fuera (fig. 8) . . . .
........................................ Fam. EPHEMERIDAE.
11.b. Procesos arqueados con las puntas hacia dentro . . . ... ... Fam, POLYMITARCIDAE.

5. BIOLOGIA DE LAS EFIMERAS*

Las formas larvarias son acudticas, viviendo tanto en aguas corrientes (16ticas) como
en aguas remansadas (lénticas), pero en general en aguas limpias y bien oxigenadas. De ah{
que se usen como indicadores biologicos de la calidad de las aguas.

Su alimentacion, si bien en la mayoria de los casos es herbivora o detritivora, es a
veces carnivora e incluso omnivora.

Una gran mayoria de las especies completan su desarrollo en un afio, pudiendo inclu-
so desarrollar varias generaciones anuales. Sin embargo algunos, tales como los represen-
tantes de la familia EPHEMERIDAE, pueden tardar en completar su desarrollo de 2 a 3
afos.

Cuando la ninfa estd madura tiene las pterotecas de color oscuro debido a que en su
interior se encuentran las alas ya perfectamente conformadas, lo que indica que la ninfa
estd lista para efectuar la muda subimaginal.

La muda subimaginal se efectGa en la superficie del agua, no siendo necesaria en
muchos casos la existencia de un soporte. De modo que la exuvia ninfal queda flotando
en la superficie del agua.

El subimago tiene un vuelo torpe y se posa en las cercanias del punto en que emergio,
para realizar la muda imaginal.

La muda imaginal se realiza generalmente antes de las 24 horas siguientes a la emer-
gencia del subimago.

*Si bien en traducciones de textos anglosajones se encuentra con frecuencia a las efimeras bajo el
nombre de moscas de mayo (traduccidn literal del término inglés “mayflies™), hemos de sefialar que en
la lengua castellana existen términos propios, tales como efimeras, efémeras o cachipollas, para desig-
nar a los efemerdpteros.
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En algunos casos (p.ej. OLIGONEURIIDAE, POLYMITARCIDAE) el subimago no
llega a posarse, realizando la muda imaginal en vuelo.

Si bien la duracién de la vida adulta es por regla general muy corta y de ahi el nom-
bre de efimeras, hemos de sefialar que en muchos casos se trata de un tépico ya que la
vida media varia desde unas horas (en representantes de la familia OLIGONEURIIDAE
constatamos unas 4 horas de vida) hasta alrededor de un mes (en las hembras del bétido
Cloeon cognatum Steph.). Ademds, generalmente la duracién de la vida imaginal es mis
corta en los machos que en las hembras.

Los adultos vuelan generalmente al atardecer, reuniéndose en enjambres (a veces muy
numerosos) para realizar una danza nupcial consistente en un vuelo en vaivén vertical. Las
hembras son atraidas de este modo hacia el enjambre de danzantes, siendo sujetadas por
un macho (el cual la aborda desde abajo sujetdndola por el torax con sus largas patas ante-
riores y por el final del abdomen con ayuda de los gonépodos) y realizandose la cépula
generalmente en vuelo.

6. TECNICAS ESPECIALES DE CAPTURA, CONSERVACION Y ESTUDIO

a) Captura

Los adultos son faciles de encontrar en las proximidades de los distintos cursos de
agua. Para ello bastard con batir (con la ayuda de una manga de caza —cazamariposas—)
la vegetacion de las orillas. Por otro lado, si bien existen especies que son activas en pleno
dia, la mayoria son crepusculares, siendo fdcil observar en las proximidades de los cursos
de agua enjambres de efimeras “danzando”, cuyos individuos son féciles de capturar. El
Unico inconveniente es que la danza tiene lugar, a veces, a ““cierta” altura del suelo, lo que
hace necesario el utilizar cazamariposas con un mango muy largo.

Por otro lado los adultos de ambos grupos son en muchos casos atraidos por la luz,
pudiendo practicarse la caza nocturna con luz.

Las ninfas pueden capturarse con la ayuda de un pequefio salabre. Para ello bastara
con remover la vegetacion sumergida, levantar piedras, etc... En aguas corrientes se debe
colocar el salabre justo aguas abajo de las piedras levantadas o de la vegetacién removida,
de tal modo que la corriente arrastre a los individuos hacia el fondo de la red.

b) Conservacién

La conservacién de adultos y ninfas no debe de hacerse nunca en seco, ya que al-ser
de tegumentos blandos quedarian inservibles para su posterior estudio y determinacién.
Se deben de conservar en alcohol del 70% para los adultos y del 80-90% para las ninfas
(ya que al ser acudticas, al introducirlas recién capturadas en el vial con alcohol), estin
mojadas y de esta forma se rebaja la graduacion del alcohol). Para evitar, en parte, el pro-
blema de decoloracién que presenta su conservacién en alcohol, se pueden afiadir 10 ml
de formol al 40% por cada 100 ml de alcohol de las concentraciones arriba expuestas.

¢) Estudio

El estudio de la venaci6n alar puede hacerse en muchos casos directamente sobre el
animal. A veces, sin embargo, resulta de gran utilidad el realizar montajes de alas. Para ello
una técnica muy sencilla seria colocarlas entre porta y cubre con algiin medio de inclusién
(bdlsamo del Canadd, liquido de Hoyer, etc...). Sin embargo esto tiene el inconveniente de
que el ala se transparenta demasiado y no se aprecia bien la venacién. Para evitarlo se
puede seguir la siguiente técnica: se coloca en un portaobijetos una gota de alcohol y sobre
ella el ala, cubriéndose con un cubreobjetos. A continuacion se sellan los laterales del
cubreobjetos con tiritas de papel engomado (no autoadhesivo), al poco tiempo se evapora
el alcohol quedando las alas extendidas, con lo cual es fécil estudiar la venacién.
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Hay una serie de estructuras, tales como las piezas bucales de las ninfas o la genitalia
de adultos, que para poderlas extraer necesitan de un instrumental fino y preciso. Como
agujas enmangadas se pueden usar alfileres entomolégicos, bien del tipo minucia o del
000, sujetos a un mango (para ello van muy bien los boligrafos corrientes de pldstico que
calentindolos a la llama del mechero es ficil fijar en ellos estos alfileres). Por otro lado
son necesarias pinzas muy finas, usindose normalmente pinzas de relojeria del nimero 5.

La genitalia y otras estructuras deben de aclararse para montarlas en preparaciones
microscopicas. Para ello se usa una solucién de hidréxido potasico al 10%. El tiempo de
aclarado varia segin la estructura, generalmente basta con 1-2 horas a temperatura am-
biente; sin embargo calentando ligeramente (por ejemplo al calor de la bombilla de una
ldmpara) se puede reducir el tiempo a unos pocos minutos.

Debido a la utilizacién en taxonomia de caracteres microscopicos, tales como la
forma y disposicién de cerdas, piezas bucales, genitalia, etc..., se hace imprescindible, en
muchas ocasiones, el hacer preparaciones microscopicas. Como medio de inclusion es muy
usado el balsamo del Canadd; sin embargo el tener que deshidratar las estructuras antes de
montar hace engorroso su empleo. Es por ello que hemos utilizado como medio de mon-
taje una variante nuestra del liquido de Hoyer cuya composicion es la siguiente: 200 gr
de hidrato de cloral, 60 gr de goma arabiga, 50 ml de agua destilada y 20 ml de glicerina.
Al afiadirle mds goma ardbiga de la que se cita en las formulas tradicionales se consigue un
secado rapido aceptable para manipular las preparaciones en muy poco tiempo (de 18 a
24 horas en una estufa a 45°C).

El liquido de Hoyer presenta ventajas ¢ inconvenientes con respecto a otros medios
de inclusion. La principal ventaja es la de no necesitar de una deshidratacion previa, lo
cual ahorra tiempo. Ademds cualquier montaje puede recuperarse y volverse a realizar en
una posicién mds idonea, para ello basta sumergir la preparacion en agua durante algn
tiempo. Sin embargo la propiedad que tiene de aclarar estructuras que en la mayoria de
los casos es de gran utilidad, en el caso de estructuras delicadas (como por ejemplo las
lamelas traqueobranquiales) resulta ser un problema ya que las aclara tanto que las hace
dificiles de observar. Para evitar este problema puede teflirse con fucsina dcida de Gag
(0,5 gr de fucsina 4dcida, 25 ml de dcido clorhidrico y 300 ml de agua destilada) durante
20 minutos, lavindose en agua durante 5 minutos antes de incluir en el liquido de Hoyer.

Para el estudio de ninfas es preferible la utilizacién de exuvias por su transparencia y
ficil preparacion al no necesitar ser aclaradas.

En el caso de ninfas de bétidos del género Baetis son de gran interés taxonémico el
numero y disposicién de los denticulos de la region incisiva de las mandibulas. Sin embar-
go en la mayoria de los ejemplares éstos se encuentran muy desgastados, lo cual impide
su identificacion. Para evitarlo se hacen preparaciones microscépicas, bien a partir de nin-
fas que acaban de sufrir una muda (las cuales son ficiles de reconocer por estar casi des-
provistas de color, dando la impresion de tratarse de animales albinos) o bien a partir de
ninfas proximas a mudar en las cuales por transparencia se observan las nuevas mandibu-
las dentro de las antiguas:

d) Cria

Entre las capturas de efimeras es muy frecuente encontrar subimagos, los cuales
(como comentamos anteriormente) no es posible, en la mayoria de los casos, identificar
especificamente. De ahi que no se deban de matar, sino que se deben de conservar para
que efecttien la muda imaginal. Para ello bastard con colocarlos en un vasito de papel
cubierto con una gasa sujeta por un anillo de goma, procurando colocarlo fuera del alcan-
ce de los rayos del sol en un lugar fresco y humedo (lo cual puede conseguirse introdu-
ciendo un trocito de papel de filtro himedo). En el plazo de 24 horas habrdn mudado a
adultos, debiendo esperar aun varias horas antes de conservarlos para que adquieran la
coloracién definitiva.
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Las ninfas son en general dificiles de criar en el laboratorio; ya que requieren aguas
frias, muy limpias y bien oxigenadas. Sin embargo, y a falta de instalaciones especiales,
muchas especies son factibles de criar colocando a las ninfas en cristalizadores (de unos
20 cm de didmetro) con poca altura de agua (2-4 cm) con un poco de substrato en el
fondo procedente del lugar de captura. El agua se oxigena con aireadores de acuario y
como alimento complementario da resultado, en muchas ocasiones, la comida en escamas
que se usa para peces de acuario.

Por el contrario en sus medios naturales la cria ofrece magnificos resultados, Para ello
se le abren dos ventanas opuestas (de unos 4 X ‘4 cm) a un vasito de plastico y se tapan
con gasa o similar, se coloca una piedrecita en el fondo y se sitia en una orilla poco pro-
funda y de poca velocidad de corriente, de tal modo que las “ventanas” queden una a
favor y otra en contra de la corriente y se introduce el ejemplar a criar. Cuando emerga el
subimago se guardard la exuvia ninfal y se colocard junto al adulto, una vez que mude
el subimago. Siendo éste un método fdcil y eficaz para correlacionar ninfas con subimagos
y adultos.

Para que el tiempo de cria no sea excesivo se deben de coger ninfas maduras, con las
pterotecas bien desarrolladas y oscuras por tener las alas formadas y plegadas en su inte-
rior, las cuales estdn proximas a emerger.
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